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Aus der Redaktion

Curves wächst, blüht und gedeiht! So starteten wir im Januar bislang mit zwei
sehr erfolgreichen Eröffnungen in Schwarzenfeld (Nürnberg) - und in Berlin,
damit auch unsere Politikerinnen endlich die Vorzüge des Curves-
Fitnesstrainings und einer gesünderen Lebensweise in der Praxis kennen lernen
;-) 
Für den Februar ist eine weitere Eröffnungen in Plauen vorgesehen, womit sich
die deutsche Präsenz von Curves auf 20 Frauenfitness-Clubs erhöht.

31. Januar:
Eröffnung in
Karlsruhe
Am kommenden Montag eröffnet in
Karlsruhe-Durlach der zweite Club
von Curves-Partnerin Gabi Knebel.
Gäste und Interessenten sind wie
immer herzlich willkommen!

Nähere Infos zur Eröffnung eines
eigenen Curves-Clubs finden Sie
unter www.buyCurves.de.

Was gibt's Neues?
Im März startet in Deutschland
"Curves-Zirkel mit Zumba", der
einzigartige Fitnesskurs, der die
Musik und Rhythmen von Zumba®
mit dem bewährten Kräftigungs-
training von Curves verbindet. Zu
einem mega-erfolgreichen
Workout!

Weitere Info's gibts rechtzeitig über
diesen Newsletter und im Internet
unter www.Curves.de.

Curves-Gründer G. Heavin "Erfolgreichster
beinahe gescheiterter  Unternehmer"

Was haben Walt Disney, Henry Ford, Thomas
Edison (Erfinder der Glühbirne), J.K. Rowling
(Harry Potter), Akio Morita (SONY) und Curves-
Grüner Gary Heavin gemeinsam? Sie sind haben
Ihre Ideen zu weltweiten Erfolgen ausgebaut. Und
jeder von ihnen scheiterte beim ersten Versuch.
So auch Gary Heavin. Heute gibt es das Fitness-
Franchiseunternehmen Curves auf der ganzen
Welt - natürlich auch in Deutschland.

Das Magazin Newsweek nahm nun Gary Heavin
in seine Liste der "erfolgreichsten beinahe
gescheiterten Unternehmer" auf. Die weltweit
größten Erfinder, Künstler und Industriekapitäne
mussten mitunter große Rückschläge einstecken,
bevor sie in ihre Millionen machten.

Ausdauer zahlt sich aus. Gary's erster Versuch
einer reinen Frauen-Fitnesskette endete in der
Pleite: Zu schnell wuchs sein Unternehmen auf
vierzehn Standorte, dann musste er Konkurs
anmelden. Felsenfest überzeugt von der Idee
seines speziellen Bewegungstrainings für Frauen
überdachte er sein Konzept. So entwickelte er ein
30-minütiges Ganzkörper-Fitnessprogramm mit
wenigen hydraulischen Geräten für maximalen
Trainingserfolg und startete erneut. Und diesmal
funktionierte es: Heute gibt es Curves an weltweit
mehr als 10.000 Standorten in über 70 Ländern!

Über Curves

3mal pro Woche 30 Minuten Training bei Curves helfen, Ihren ganzen
Körper gesund und fit zu halten! Unser kompaktes Fitnessprogramm
wirkt sich nachweislich positiv auf Ihr Wohlbefinden, Ihr Körpergewicht
und Ihre Leistungsfähigkeit aus. Denn Curves verbindet lockeres
Ausdauertraining mit gezieltem Krafttraining, das jede Muskelgruppe
anspricht - immer zwei Muskeln gleichzeitig -, so dass pro Training bis zu
500 Kalorien verbrannt werden können. Curves bietet eine fröhliche,
herzliche und kommunikative Atmosphäre - mit der effektiven
Unterstützung, die Frauen brauchen, um ihre gesundheitlichen Ziele zu
erreichen. (mehr )
 

 

Curves - Du kannst mehr als Du denkst.

Sie erhalten diesen Newsletter von dem weltweit führenden Fitness-Franchise-Unternehmen Curves. Bei Fragen
können Sie gerne mit uns Kontakt aufnehmen, und vielleicht eröffnen Sie in Kürze Ihr eigenes Curves Studio?! Falls

Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten möchten, klicken Sie bitte hier, um sich abzumelden.
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