0‘1/]785 Aus der Redaktion

Curves wachst, bluht und gedeiht! So starteten wir im Januar bislang mit zwei
n eW S I e«t«te r sehr erfolgreichen Eroffnungen in Schwarzenfeld (Nurnberg) - und in Berlin,
damit auch unsere Politikerinnen endlich die Vorziige des Curves-
: Fitnesstrainings und einer gesiinderen Lebensweise in der Praxis kennen lernen
Januar 2011 i
: Fir den Februar ist eine weitere Eroffnungen in Plauen vorgesehen, womit sich
die deutsche Présenz von Curves auf 20 Frauenfitness-Clubs erhoht.

: nder G. Heavin "Erfolgreichster
31. Januar: 3l beinahe gescheiterter Unternehmer”

ErOﬁnung I Was haben Walt Disney, Henry Ford, Thomas
KarlsrUhe & » Edison (Erfinder der Gliihbirne), J.K. Rowling
: e (Harry Potter), Akio Morita (SONY) und Curves-
Gruner Gary Heavin gemeinsam? Sie sind haben
Yo CUvES-Parnain Calsl el lhre Ideen zu weltweiten Erfolgen ausgebaut. Und
Gaste und Interessenten sind wie jeder von ihnen scheiterte beim ersten Versuch.
immer herzlich willkommen! So auch Gary Heavin. Heute gibt es das Fitness-
: Franchiseunternehmen Curves auf der ganzen

Nahere Infos zur Eroffnung eines ' Welt - natiirlich auch in Deutschland.
eigenen Curves-Clubs finden Sie

unter www.buyCurves.de. ; Das Magazin Newsweek nahm nun Gary Heavin
in seine Liste der "erfolgreichsten beinahe
gescheiterten Unternehmer" auf. Die weltweit
grofRten Erfinder, Kunstler und Industriekapitéane
mussten mitunter grof3e Rickschlage einstecken,

Wwas gibt's Neues? : N ' bevor sie in ihre Millionen machten.

Am kommenden Montag erdffnet in
Karlsruhe-Durlach der zweite Club

Im Mérz startet in Deutschland Ausdauer zahlt sich aus. Gary's erster Versuch
"Curves-Zirkel mit Zumba®, der : < einer reinen Frauen-Fitnesskette endete in der
einzigartige Fitnesskurs, der die : X Pleite: Zu schnell wuchs sein Unternehmen auf
Musik und Rhythmen von Zumba® : j vierzehn Standorte, dann musste er Konkurs
mit dem bewahrten Kraftigungs- I 3 anmelden. Felsenfest tiberzeugt von der Idee
training von Curves verbindet. Zu : : d "\ y ! seines speziellen Bewegungstrainings fur Frauen
einem mega-erfolgreichen : f /i Uberdachte er sein Konzept. So entwickelte er ein
Workout! : 30-miniitiges Ganzkérper-Fitnessprogramm mit
Weitere Info's gibts rechtzeitiq tiber wenigen hydraulischen Geraten fiir maximalen
. g . g STRENGTHENING Trainingserfolg und startete erneut. Und diesmal
diesen Newsletter und im Internet : WOMEN o ) .
funktionierte es: Heute gibt es Curves an weltweit
unter www.Curves.de. T .
mehr als 10.000 Standorten in tGber 70 Landern!

Uber Curves

3mal pro Woche 30 Minuten Training bei Curves helfen, lhren ganzen buycurves.de/, a"m
Korper gesund und fit zu halten! Unser kompaktes Fitnessprogramm 30 Minuten
wirkt sich nachweislich positiv auf Ihr Wohlbefinden, Ihr Kérpergewicht ; Fitness far
und lhre Leistungsféhigkeit aus. Denn Curves verbindet lockeres ey
Ausdauertraining mit gezieltem Krafttraining, das jede Muskelgruppe

anspricht - immer zwei Muskeln gleichzeitig -, so dass pro Training bis zu

500 Kalorien verbrannt werden kénnen. Curves bietet eine fréhliche,

herzliche und kommunikative Atmosphére - mit der effektiven “Schon immer gesunden
Unterstutzung, die Frauen brauchen, um ihre gesundheitlichen Ziele zu Biss gehabt...?"

erreichen. (mehr?(
Curves - Du kannst mehr als Du denkst.
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